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Självskattning VVS-montör  
 

Egenskaper 1-5 (Ingen erfarenhet – Mycket stor erfarenhet) 

Jag är bra på att möta kunder              1              2              3              4              5       

Jag kan hålla mig lugn i en jobbig situation              1              2              3              4              5       

Jag klarar av att arbeta under stress              1              2              3              4              5       

Jag vet vad arbetsmiljö betyder och innebär              1              2              3              4              5       

Jag kan förhålla mig till regler på en arbetsplats              1              2              3              4              5       

Jag är lojal mot min arbetsgivare              1              2              3              4              5       

Jag håller rent och snyggt på min arbetsplats                1              2              3              4              5       

Erfarenheter   

Jag har erfarenhet av att jobba själv och ta egna 

beslut 

             1              2              3              4              5       

Jag har erfarenhet av att jobba tillsammans med 

andra 

             1              2              3              4              5       

Jag har erfarenhet av att jobba som arbetsledare              1              2              3              4              5       

Jag har måttat, tillverkat och monterat rör och 

komponenter i olika typer av VVS-anläggningar 

             1              2              3              4              5       

Jag har utfört enklare drift och underhåll i VVS-

anläggningar 

             1              2              3              4              5       

Jag har utfört enklare felsökning och servicearbeten i 

VVS-anläggningar 

             1              2              3              4              5       

Jag känner till systemuppbyggnad hos en VVS-

installation i olika anläggningar 

             1              2              3              4              5       

Jag har kunskaper om säkerhetsutrustning i vatten 

och värmeinstallationer 

             1              2              3              4              5       

Jag har arbetat med installationer enligt instruktioner 

och anvisningar från tillverkare 

             1              2              3              4              5       

Jag har utfört tryck- och täthetsprövning och 

idrifttagning av värme, sanitetssystem och indirekta 

kylsystem enligt gällande föreskrifter 

             1              2              3              4              5       

Jag känner till kylprocessen och de vanligaste 

komponenternas funktion 

             1              2              3              4              5       
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Jag kan sammanfoga kopparrör med mjuk- och 

hårdlödning 

             1              2              3              4              5       

Jag kan utföra gassvetsning av stålrör med 

motsvetsmetod samt frånsvetsmetod i samtliga 

lägen 

             1              2              3              4              5       

Jag kan använda gasskärsutrustning och annan 

utrustning för kapning och håltagning 

             1              2              3              4              5       

Jag vet hur man sköter om och underhåller 

gassvetsutrustning 

             1              2              3              4              5       

Jag har grundläggande kunskaper om brand och 

brandbekämpning 

             1              2              3              4              5       

Jag kan bedöma om asbest finns i befintlig isolering              1              2              3              4              5       

Jag vet vilken skyddsutrustning jag skall använda vid 

olika typer av arbetsuppgifter 

             1              2              3              4              5       

Jag kan arbeta efter gällande 

säkerhetsbestämmelser 

             1              2              3              4              5       

Jag har kännedom om grundläggande elkunskap              1              2              3              4              5       

Jag har kunskap om metoder för energi- och 

effektberäkningar och kan med hjälp av olika 

handböcker göra enkla effektberäkningar i 

byggnader 

             1              2              3              4              5  

Jag kan läsa och förstå installationshandlingar samt 

kan utföra skisser och enklare ritningar som hjälp i 

installationsarbetet 

             1              2              3              4              5 

Jag kan använda ritningsskalor för att arbeta med 

både skalenliga och måttsatta ritningar 

             1              2              3              4              5 

Jag förstår symboler och beteckningar på ritningar              1              2              3              4              5 

Jag kan självständigt utifrån ritning och beskrivning 

utföra VVS-arbete 

             1              2              3              4              5 

Jag har erfarenhet av att dokumentera och beskriva 

mitt eget arbete 

             1              2              3              4              5 
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Skriv dina erfarenheter från branschen, som inte finns med i formuläret, som du är bra på: 
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